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अथ ऐतरेयोपनिषत।् 

atha aitareyopaniṣat| 

 

वाङ ्म ेमिनि प्रनतनिता मिो म ेवानि प्रनतनितमानवरावीम म एनि॥ वदेस्य म आणीस्थः श्रतु ं
म ेमा प्रहािीरििेािीतिेाहोरात्राि ् िन्दिाम्यतृ ंवनदष्यानम ित्य ंवनदष्यानम॥ तन्मामवत ु
तद्वक्तारमवत्ववत ुमामवत ुवक्तारमवत ुवक्तारम॥् 

       ॥ ॐ शानतः शानतः शानतः॥ 
vāṅ me manasi pratiṣṭhitā mano me vāci pratiṣṭhitamāvirāvīrma edhi || vedasya ma āṇīsthaḥ 
śrutaṁ me mā prahāsīranenādhītenāhorātrān sandadhāmyṛtaṁ vadiṣyāmi satyaṁ vadiṣyāmi || 
tanmāmavatu tadvaktāramavatvavatu māmavatu vaktāramavatu vaktāram || 

        || om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ|| 

 

॥ अथ ऐतरेयोपनिषनद प्रथमाध्याय ेप्रथमः खण्डः॥ 

ॐ आत्मा वा इदमके एवाग्र आिीन्नान्यनिञ्चि नमषत।् ि ईक्षत लोकान्न ुिजृा इनत॥ १॥ 

ि इमााँ ल्लोकाििजृत। अम्भो मरीिीम मरमापोऽदोऽम्भः परणे नदव ंद्यः प्रनतिाऽतनरक्ष ं
मरीियः। पनृथवी मरो या अिस्तात्त आपः॥ २॥ 

ि ईक्षतमे ेि ुलोका लोकपालान्न ुिजृा इनत॥ िोऽद्भ्य एव परुुष ंिमदृु्धत्यामरू्मयत॥् ३॥ 
तमभ्यतपत्तस्यानितप्तस्य मखु ंनिरनिद्त यथाऽण्ड ंमखुाद्वाग्वािोऽनििा मनिके निरनिद्ते ं
िानिकाभ्या ंप्राणः। प्राणाद्वायरुनक्षणी निरनिद्तेमक्षीभ्या ंिक्षशु्चक्षषु आनदत्यः कणौ 
निरनिद्तेा ंकणा मभ्या ंश्रोत्र ंश्रोत्रनिशस्त्वनिरनिद्त त्विो लोमानि लोमभ्य ओषनिविस्पतयो 
हृदय ंनिरनिद्त हृदयान्मिो मििश्चन्द्रमा िानिर्निरनिद्त िाभ्या अपािोऽपािान्मतृ्यःु 
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नशश्न ंनिरनिद्त नशश्नाद्रेतो रेति आपः॥ ४॥ 

       ॥ इत्यतैरयेोपनिषनद प्रथमाध्याय ेप्रथमः खण्डः॥ 
|| atha aitareyopaniṣadi prathamādhyāye prathamaḥ khaṇḍaḥ || 

om ātmā vā idameka evāgra āsīnnānyatkiñcana miṣat | sa īkṣata lokānnu sṛjā iti || 1|| sa imā  
llokānasṛjata | ambho marīcīrmaramāpo'do'mbhaḥ pareṇa divaṁ dyauḥ pratiṣṭhā'ntarikṣaṁ 
marīcayaḥ | pṛthivī maro yā adhastātta āpaḥ || 2|| sa īkṣateme nu lokā lokapālānnu sṛjā iti || 
so'dbhya eva puruṣaṁ samuddhṛtyāmūrchayat || 3|| tamabhyatapattasyābhitaptasya mukhaṁ 
nirabhidyata yathā'ṇḍaṁ mukhādvāgvāco'gnirnāsike nirabhidyetaṁ nāsikābhyāṁ prāṇaḥ | 
prāṇādvāyurakṣiṇī nirabhidyetamakṣībhyāṁ cakṣuścakṣuṣa ādityaḥ karṇau nirabhidyetāṁ 
karṇābhyāṁ śrotraṁ śrotraddiśastvaṅnirabhidyata tvaco lomāni lomabhya oṣadhivanaspatayo 
hṛdayaṁ nirabhidyata hṛdayānmano manasaścandramā nābhirnirabhidyata nābhyā 
apāno'pānānmṛtyuḥ śiśnaṁ nirabhidyata śiśnādreto retasa āpaḥ || 4|| 

        || ityaitareyopaniṣadi prathamādhyāye prathamaḥ khaṇḍaḥ || 

 

॥ अथ ऐतरेयोपनिषनद प्रथमाध्याय ेनद्वतीयः खण्डः॥ 

ता एता दवेताः िषृ्टा अनिन्महत्यणमव ेप्रापति ् । तमशिानपपािाभ्यामन्ववाज मत।् ता 
एिमब्रवुन्नायति ंिः प्रजािीनह यनिन्प्रनतनिता अन्नमदामनेत॥ १॥ ताभ्यो गामाियत्ता 
अब्रवुन्न व ैिोऽयमलनमनत। ताभ्योऽश्वमाियत्ता अब्रवुन्न व ैिोऽयमलनमनत॥ २॥ ताभ्यः 
परुुषमाियत्ता अब्रवुि ् िकृुत ंबतनेत परुुषो वाव िकृुतम।् ता अब्रवीद्थायति ंप्रनवशतनेत॥ 
३॥ अनिवा मग्भतू्वा मखु ंप्रानवशद्वायःु प्राणो ितू्वा िानिके प्रानवशदानदत्यश्चक्षिुू मत्वाऽनक्षणी 
प्रानवशनिशः श्रोत्र ंितू्वा कणौ प्रानवशन्नोषनिविस्पतयो लोमानि ितू्वा त्वि ंप्रानवशशं्चन्द्रमा 
मिो ितू्वा हृदय ंप्रानवशन्मतृ्यरुपािो ितू्वा िाभि प्रानवशदापो रतेो ितू्वा नशश्न ंप्रानवशि॥् ४॥ 

तमशिायानपपाि ेअब्रतूामावाभ्यामनिप्रजािीहीनत त ेअब्रवीदतेास्ववे वा ं
दवेतास्वािजाम्यतेाि ुिानगन्न्यय करोमीनत। तिाद्स्य ैकस्य ैि दवेताय ैहनवगृ मह्यत े
िानगन्याववेास्यामशिायानपपाि ेिवतः॥ ५॥ 
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       ॥ इत्यतैरयेोपनिषनद प्रथमाध्याय ेनद्वतीयः खण्डः॥ 
|| atha aitareyopaniṣadi prathamādhyāye dvitīyaḥ khaṇḍaḥ || 

tā etā devatāḥ sṛṣṭā asminmahatyarṇave prāpatan | tamaśanāpipāsābhyāmanvavārjat | tā enam 
abruvannāyatanaṁ naḥ prajānīhi yasminpratiṣṭhitā annamadāmeti || 1|| tābhyo gāmānayattā 
abruvanna vai no'yamalamiti | tābhyo'śvamānayattā abruvanna vai no'yamalamiti || 2|| 
tābhyaḥ puruṣamānayattā abruvan sukṛtaṁ bateti puruṣo vāva sukṛtam | tā 
abravīdyathāyatanaṁ praviśateti || 3|| agnirvāgbhūtvā mukhaṁ prāviśadvāyuḥ prāṇo bhūtvā 
nāsike prāviśadādityaścakṣurbhūtvā'kṣiṇī prāviśāddiśaḥ śrotraṁ bhūtvā karṇau 
prāviśannoṣadhivanaspatayo lomāni bhūtvā tvacaṁprāviśaṁścandramā mano bhūtvā 
hṛdayaṁ prāviśanmṛtyurapāno bhūtvā nābhiṁ prāviśadāpo reto bhūtvā śiśnaṁ prāviśan || 4|| 
tamaśanāyāpipāse abrūtāmāvābhyāmabhiprajānīhīti te abravīdetāsveva vāṁ 
devatāsvābhajāmyetāsu bhāginnyau karomīti | tasmādyasyai kasyai ca devatāyai havirgṛhyate 
bhāginyāvevāsyāmaśanāyāpipāse bhavataḥ || 5|| 

        || ityaitareyopaniṣadi prathamādhyāye dvitīyaḥ khaṇḍaḥ || 

 

॥ अथ ऐतरेयोपनिषनद प्रथमाध्याय ेततृीयः खण्डः॥ 

ि ईक्षतमे ेि ुलोकाश्च लोकपालाश्चान्नमभे्यः िजृा इनत॥ १॥ 
िोऽपोऽभ्यतपत्ताभ्योऽनितप्ताभ्यो मरू्नतरजायत। या व ैिा मरू्नतरजायतान्न ंव ैतत॥् २॥ 
तदिेत्सषृ्ट ंपराङ्त्त्यनजघािंत्तद्वािाऽनजघकृ्षत ् तन्नाशक्नोद्वािा ग्रहीतमु।्  ि 
यद्धिैद्वािाऽग्रहषै्यदनिव्याहृत्य हवैान्नमत्रप्स्यत॥् ३॥ तत्प्राणिेानजघकृ्षत ् तन्नाशक्नोत्प्राणिे 
ग्रहीत ु ं ि यद्धिैत्प्राणिेाग्रहषै्यदनिप्राण्य हवैान्नमत्रप्स्यत॥् ४॥ तच्चक्षषुाऽनजघकृ्षत ् 
तन्नाशक्नोच्चक्षषुा ग्रहीतिु ्  ि यद्धिैच्चक्षषुाऽग्रहषै्यद्दृष्ट्वा हवैािमत्रप्स्यत॥् ५॥ 
तच्छ्रोत्रणेानजघकृ्षत ् तन्नाशक्नोच्छ्रोत्रणे ग्रहीत ु ं ि यद्धिैच्छ्रोतणेाग्रहषै्यच्छ्रतु्वा 
हवैान्नमत्रप्स्यत॥् ६॥ तत्त्विाऽनजघकृ्षत ् तन्नाशक्नोत्त्विा ग्रहीत ु ं ि यद्धिैत्त्विाऽग्रहषै्यत ् 
स्पषृ्ट्वा हवैान्नमत्रप्स्यत॥् ७॥ तन्मििाऽनजघकृ्षत ् तन्नाशक्नोन्मििा ग्रहीत ु ं ि 
यद्धिैन्मििाऽग्रहषै्यद्ध्यात्वा हवैान्नमत्रप्स्यत॥् ८॥ तनिश्निेानजघकृ्षत ् तन्नाशक्नोनिश्निे 
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ग्रहीत ु ं ि यद्धिैनिश्निेाग्रहषै्यनद्वत्सजृ्य हवैािमत्रप्स्यत॥् ९॥ तदपाििेानजघकृ्षत ् तदावयत ् 
िषैोऽन्नस्य ग्रहो यद्वायरुिायवुा म एष यद्वायःु॥ १०॥ 
|| atha aitareyopaniṣadi prathamādhyāye tṛtīyaḥ khaṇḍaḥ || 

sa īkṣateme nu lokāśca lokapālāścānnamebhyaḥ sṛjā iti || 1|| 
so'po'bhyatapattābhyo'bhitaptābhyo mūrtirajāyata | yā vai sā mūrtirajāyatānnaṁ vai tat || 2|| 
tadenatsṛṣṭaṁ parāṅtyajighāṁsattadvācā'jighṛkṣat tannāśaknodvācā grahītum | sa 
yaddhainadvācā'grahaiṣyadabhivyāhṛtya haivānnamatrapsyat || 3|| tatprāṇenājighṛkṣat 
tannāśaknotprāṇena grahītuṁ sa yaddhainatprāṇenāgrahaiṣyadabhiprāṇya 
haivānnamatrapsyat || 4|| taccakṣuṣā'jighṛkṣat tannāśaknoccakṣuṣā grahītun sa 
yaddhainaccakṣuṣā'grahaiṣyaddṛṣṭvā haivānamatrapsyat || 5|| tacchrotreṇājighṛkṣat 
tannāśaknocchrotreṇa grahītuṁ sa yaddhainacchroteṇāgrahaiṣyacchrutvā haivānnamatrapsyat 
|| 6|| tattvacā'jighṛkṣat tannāśaknottvacā grahītuṁ sa yaddhainattvacā'grahaiṣyat spṛṣṭvā 
haivānnamatrapsyat || 7|| tanmanasā'jighṛkṣat tannāśaknonmanasā grahītuṁ sa 
yaddhainanmanasā'grahaiṣyaddhyātvā haivānnamatrapsyat || 8|| tacchiśnenājighṛkṣat 
tannāśaknocchiśnena grahītuṁ sa yaddhainacchiśnenāgrahaiṣyadvitsṛjya haivānamatrapsyat || 
9|| tadapānenājighṛkṣat tadāvayat saiṣo'nnasya graho yadvāyuranāyurvā eṣa yadvāyuḥ || 10|| 

 

ि ईक्षत कथ ंनन्वद ंमदृत ेस्यानदनत ि ईक्षत कतरेण प्रपद्ा इनत। ि ईक्षत यनद 
वािाऽनिव्याहृत ंयनद प्राणिेानिप्रानणत ंयनद िक्षषुा दृष्ट ंयनद श्रोत्रणे श्रतु ंयनद त्विा स्पषृ्ट ंयनद 
मििा ध्यात ंयद्पाििेाभ्यपानित ंयनद नशश्निे नविषृ्टमथ कोऽहनमनत॥ ११॥ ि एतमवे 
िीमाि ंनवदयतैया द्वारा प्रापद्त। िषैा नवदृनतिा मम द्वास्तदतेन्नाऽन्दिम।् तस्य त्रय 
आविथास्त्रयः स्वप्ना अयमाविथोऽयमाविथोऽयमाविथ इनत॥ १२॥ ि जातो 
ितूान्यनिव्यखै्यत ् नकनमहान्य ंवावनदषनदनत।ि एतमवे परुुष ंब्रह्म ततममपश्यत।्  
इदमदशमिनमती ॥ १३॥ तिानददन्द्रो िामदेन्द्रो ह व ैिाम। तनमदनं्द्र ितनमन्द्र इत्यािक्षत े
परोक्षणे। परोक्षनप्रया इव नह दवेाः परोक्षनप्रया इव नह दवेाः॥ १४॥ 

       ॥ इत्यतैरयेोपनिषनद प्रथमाध्याय ेततृीयः खण्डः॥ 
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sa īkṣata kathaṁ nvidaṁ madṛte syāditi sa īkṣata katareṇa prapadyā iti | sa īkṣata yadi 
vācā'bhivyāhṛtaṁ yadi prāṇenābhiprāṇitaṁ yadi cakṣuṣā dṛṣṭaṁ yadi śrotreṇa śrutaṁ yadi 
tvacā spṛṣṭaṁ yadi manasā dhyātaṁ yadyapānenābhyapānitaṁ yadi śiśnena visṛṣṭamatha 
ko'hamiti || 11|| sa etameva sīmānaṁ vidaryaitayā dvārā prāpadyata | saiṣā vidṛtirnāma 
dvāstadetannā'ndanam | tasya traya āvasathāstrayaḥ svapnā 
ayamāvasatho'yamāvasatho'yamāvasatha iti || 12|| 

sa jāto bhūtānyabhivyaikhyat kimihānyaṁ vāvadiṣaditi |sa etameva puruṣaṁ brahma 
tatamamapaśyat |  idamadarśanamitī 3 || 13|| tasmādidandro nāmedandro ha vai nāma | 
tamidandraṁ santamindra ityācakṣate parokṣeṇa | parokṣapriyā iva hi devāḥ parokṣapriyā iva 
hi devāḥ || 14|| 

        || ityaitareyopaniṣadi prathamādhyāye tṛtīyaḥ khaṇḍaḥ || 

 

॥ अथ ऐतरोपनिषनद नद्वतीयोध्यायः॥ 

ॐ परुुष ेह वा अयमानदतो गिो िवनत यदतेद्रेतः।तदतेत्सवभे्योऽङे्गभ्यस्तजेः 
ििंतूमात्मन्यवेऽऽत्माि ंनबिर्नत तद्दा नस्त्रया ंनिञ्चत्यथिैज्जियनत तदस्य प्रथम ंजन्म॥ १॥ 
तनिया आत्मियू ंगिनत यथा स्वमङं्ग तथा। तिादिेा ंि नहिनस्त। िाऽस्यतैमात्मािमत्र 
गत ंिावयनत॥ २॥ िा िावनयत्री िावनयतव्या िवनत। त ंस्त्री गि म नबिर्नत। िोऽग्र एव कुमारं 
जन्मिोऽग्रऽेनििावयनत। ि यिुमारं जन्मिोऽग्रऽेनििावयत्यात्मािमवे तद्भावयत्यषे ं
लोकािा ंितत्या। एव ंितता हीम ेलोकास्तदस्य नद्वतीय ंजन्म॥ ३॥ िोऽस्यायमात्मा 
पणु्यभे्यः कममभ्यः प्रनतिीयत।े अथास्यायानमतर आत्मा कृतकृत्यो वयोगतः प्रनैत। ि इतः 
प्रयन्नवे पिुजा मयत ेतदस्य ततृीय ंजन्म॥ ४॥ तदुक्तमनृषणा गि ेि ुिन्नन्वषेामवदेमहं दवेािा ं
जनिमानि नवश्वा शत ंमा परु आयिीररक्षन्निः श्यिेो जविा निरदीयनमनत। गि म 
एवतैियािो वामदवे एवमवुाि॥ ५॥ ि एव ंनवद्वाििािरीरिदेादूर्ध्म उत्क्रम्यामनुिि ् 
स्वग ेलोके िवा मि ् कामािाप्त्वाऽमतृः िमिवत ् िमिवत॥् ६॥ 

       ॥ इत्यतैरोपनिषनद नद्वतीयोध्यायः॥ 
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|| atha aitaropaniṣadi dvitīyodhyāyaḥ || 

om puruṣe ha vā ayamādito garbho bhavati yadetadretaḥ |tadetatsarvebhyo'ṅgebhyastejaḥ 
saṁbhūtamātmanyeva''tmānaṁ bibharti tadyadā striyāṁ siñcatyathainajjanayati tadasya 
prathamaṁ janma || 1|| tatstriyā ātmabhūyaṁ gacchati yathā svamaṅgaṁ tathā | tasmādenāṁ 
na hinasti | sā'syaitamātmānamatra gataṁ bhāvayati || 2|| sā bhāvayitrī bhāvayitavyā bhavati | 
taṁ strī garbha bibharti | so'gra eva kumāraṁ janmano'gre'dhibhāvayati | sa yatkumāraṁ 
janmano'gre'dhibhāvayatyātmānameva tadbhāvayatyeṣaṁ lokānāṁ santatyā | evaṁ santatā 
hīme lokāstadasya dvitīyaṁ janma || 3|| so'syāyamātmā puṇyebhyaḥ karmabhyaḥ pratidhīyate 
| athāsyāyāmitara ātmā kṛtakṛtyo vayogataḥ praiti | sa itaḥ prayanneva punarjāyate tadasya 
tṛtīyaṁ janma || 4|| taduktamṛṣiṇā garbhe nu sannanveṣāmavedamahaṁ devānāṁ janimāni 
viśvā śataṁ mā pura āyasīrarakṣannadhaḥ śyeno javasā niradīyamiti | garbha evaitacchayāno 
vāmadeva evamuvāca || 5|| sa evaṁ vidvānasmāccharīrabhedādūrdhva utkramyāmuṣmin 
svarge loke sarvān kāmānāptvā'mṛtaḥ samabhavat samabhavat || 6|| 

        || ityaitaropaniṣadi dvitīyodhyāyaḥ || 

॥ अथ ऐतरोपनिषनद ततृीयोध्यायः॥ 

ॐ कोऽयमात्मनेत वयमपुािह ेकतरः ि आत्मा। यिे वा पश्यनत यिे वा शृणोनत यिे वा 
गन्धािानजघ्रनत यिे वा वाि ंव्याकरोनत यिे वा स्वादु िास्वादु ि नवजािानत॥ १॥ यदतेदृ्धदय ं
मिश्चतैत।् िञ्ज्ञािमाज्ञाि ंनवज्ञाि ंप्रज्ञाि ंमिेा दृनष्टिृ मनतमनतम मिीषा जनूतः िनृतः िङ्कल्पः 
क्रतरुिःु कामो वश इनत। िवा मण्यवेतैानि प्रज्ञािस्य िामियेानि िवनत॥ २॥ एष ब्रह्मषै इन्द्र 
एष प्रजापनतरेत ेिव ेदवेा इमानि ि पञ्चमहाितूानि पनृथवी वायरुाकाश आपो 
ज्योतींषीत्यतेािीमानि ि क्षदु्रनमश्राणीव। बीजािीतरानण ितेरानण िाण्डजानि ि जारुजानि 
ि स्वदेजानि िोनद्भज्जानि िाश्वा गावः परुुषा हनस्तिो यनिञ्चदे ंप्रानण जङ्गम ंि पतनत्र ि यच्च 
स्थावरं िवं तत्प्रज्ञािते्र ंप्रज्ञाि ेप्रनतनित ंप्रज्ञािते्रो लोकः प्रज्ञा प्रनतिा प्रज्ञाि ंब्रह्म॥ ३॥ ि 
एतिे प्राज्ञिेाऽऽत्मिाऽिाल्लोकादुत्क्रम्यामनुिन्स्वग ेलोके िवा मि ् कामािाप्त्वाऽमतृः 
िमिवत ् िमिवत॥् ४॥      

॥ इत्यतैरोपनिषनद ततृीयोध्यायः॥ 
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|| atha aitaropaniṣadi tṛtīyodhyāyaḥ || 

om ko'yamātmeti vayamupāsmahe kataraḥ sa ātmā | yena vā paśyati yena vā śṛṇoti yena vā 
gandhānājighrati yena vā vācaṁ vyākaroti yena vā svādu cāsvādu ca vijānāti || 1|| 
yadetaddhṛdayaṁ manaścaitat | sañjñānamājñānaṁ vijñānaṁ prajñānaṁ medhā 
dṛṣṭirdhṛtimatirmanīṣā jūtiḥ smṛtiḥ saṅkalpaḥ kraturasuḥ kāmo vaśa iti | sarvāṇyevaitāni 
prajñānasya nāmadheyāni bhavanti || 2|| eṣa brahmaiṣa indra eṣa prajāpatirete sarve devā 
imāni ca pañcamahābhūtāni pṛthivī vāyurākāśa āpo jyotīṁṣītyetānīmāni ca kṣudramiśrāṇīva | 
bījānītarāṇi cetarāṇi cāṇḍajāni ca jārujāni ca svedajāni codbhijjāni cāśvā gāvaḥ puruṣā hastino 
yatkiñcedaṁ prāṇi jaṅgamaṁ ca patatri ca yacca sthāvaraṁ sarvaṁ tatprajñānetraṁ prajñāne 
pratiṣṭhitaṁ prajñānetro lokaḥ prajñā pratiṣṭhā prajñānaṁ brahma || 3|| sa etena 
prājñenā''tmanā'smāllokādutkramyāmuṣminsvarge loke sarvān kāmānāptvā'mṛtaḥ samabhavat 
samabhavat || 4|| 

        || ityaitaropaniṣadi tṛtīyodhyāyaḥ || 

 

ॐ वाङ ्म ेमिनि प्रनतनिता मिो म ेवानि प्रनतनितमानवरावीम म एनि वदेस्य म आणीस्थः श्रतु ं
म ेमा प्रहािीरििेािीतिेाहोरात्राि ् िन्दिाम्यतृ ंवनदष्यानम ित्य ंवनदष्यानम तन्मामवत ु

तद्वक्तारमवत्ववत ुमामवत ुवक्तारमवत ुवक्तारम॥् 

       ॥ ॐ शानतः शानतः शानतः॥ 
om vāṅ me manasi pratiṣṭhitā mano me vāci pratiṣṭhitamāvirāvīrma edhi vedasya ma āṇīsthaḥ 
śrutaṁ me mā prahāsīranenādhītenāhorātrān sandadhāmyṛtaṁ vadiṣyāmi satyaṁ vadiṣyāmi 
tanmāmavatu tadvaktāramavatvavatu māmavatu vaktāramavatu vaktāram || 

        || om śāntiḥ śāntiḥ śāntiḥ|| 


